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Pozn. JM: Text této smérnice neni a nemiize byt univerzalné platny dokument, kazda organizace si ji musi upravit na své podminky.

Matetska skola je povinna vypracovat provozni fad, v némz je stanoven rezim dne zohlednujici vékové a fyzické
zvlastnosti déti, podminky jejich pohybové vychovy a otuZovani, rezim stravovani vcetné pitného rezimu,

zpusob zajistovani vhodného klimatu a zptsob manipulace a nakladani s pradlem.

Provozni fad se fidi zejména:
- zakonem ¢. 258/2000 Sb. o ochran¢ vefejného zdravi v platném znéni

- zakonem ¢. 561/2004 Sb. o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani

(Skolsky zakon), v platném znéni
- vyhlaskou ¢.107/2005 Sb., o $kolnim stravovani v platném znéni

- vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi ¢. 160/2024 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz

zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, v platném znéni

- vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi ¢. 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na

koupalisté, sauny a hygienické limity venkovnich hracich ploch, v platném znéni

- vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi ¢. 410/2005 o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, véetné posledni zmény prepisu

vyhlasky ¢.306/2022
- vyhlaskou ¢.268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby

- vyhlaskou ¢.252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu a cetnost a

rozsah kontroly pitné vody
- §29 odst. 3 zakona ¢.561/2004 Sb.,
- vyhlaskou ¢.64/2005 Sb. o evidenci trazt déti, zakl a studentt

- 37 014/2005-25 Metodicky pokyn k zajisténi bezpeCnosti a ochrany zdravi déti, zakt a studentt ve

$kolach a skolskych zafizenich zfizovanych MSTV

1. Zakladni udaje

Nazev organizace: = Mateiska Skola Hvézdlice, okres VySkov, ptispévkova organizace

Nové Hveézdlice 51, 683 41 Bohdalice

1CO: 75024110

Reditelka: Adéla Uhrova, DiS.
Ztizovatel: Mestys Hvézdlice
telefon: 517330 189

mobil: 737 488 773

e-mail: ms.hvezdlice@seznam.cz

e-mail; 1idelna.hvezdlice@seznam.cz



mailto:ms.hvezdlice@seznam.cz
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11. Popis Skoly:

Typ zatizeni: matefska Skola s celodennim provozem,
soucasti je Skolni jidelna s doplikovou ¢innosti

Kapacita skoly: 25

1 tiida
Provozni doba: 6:15 —15:45
Personal:

pedagogické pracovnice
o feditelka
e ucitelka, pfekryvajici ucitelka
e asistent pedagoga

nepedagogické pracovnice
e Skolni asistent
e provozni zaméstnankyné — Skolnice/pradlena
e pracovnice Skolni jidelny - vedouci stravovani, kuchatka

Budova Materské skoly

Matetska skola je jednotiidni. Pti vstupu do budovy se nachazi odd€lena Satna pro déti.

Z Satny déti vehazi do herni ¢asti tiidy s kobercem, déle do ¢asti se stolecky. Prostory tiidy
umoziuji realizovat nejriiznéjsi druhy spontannich, fizenych, ¢astecné fizenych, skupinovych
a individualnich ¢innosti. Détsky nabytek, zdravotné hygienické zatizeni 1 vybaveni pro
odpocinek déti jsou prizplisobeny pozadavkim déti, poc¢tu déti, jsou zdravotné nezdvadné a
bezpecné. Hracky, pomiicky a dalsi doplitkky jsou umistény tak, aby je déti vid€ly, mohly si je
samostatné¢ brat a ukladat. Ze tfidy maji déti moznost ptrechazet do umyvarny a WC. Kazdé
dit€ ma v umyvarné sviij vésak s ru¢nikem, oznaceny znackou. V umyvarné jsou tekuta mydla
s davkovace. Hygienické potfeby (tekuté mydlo, toaletni papir, papirové ubrousky) jsou
denn¢ doplnovany. Socialni zafizeni pro personal je v chodbé pted tiidou, déle je zde Satna
pro personal a feditelna.

Skolni zahrada

Skolni zahrada je prostornd, pIné oplocena, se slunnymi i stinnymi misty. Je vhodné pro sport
- poskytuje détem rozmanity terén, piskovisté, travnatou i tvrdou plochu, lavicky, stoly,
skluzavku, houpacky, prolézacky, pfenosné branky, aj. - i pro vzdélavani — hernimi koutky —
napf. zahradnictvi, vyvySené zdhony, vodni svét, stolek pro smyslohrani, badatelstvi,
dopravna, badatelstvi, polytechnika, kuchyiika, domecek, aj. Hracky jsou ukladany na urcené
misto (herni koutek) nebo v zahradnim domku, kde za uklid odpovidé ptekryvajici ucitelka.
Piskoviste je udrZzovano Skolnici i uc¢itelkami (kropeni, pferyti na jafe, udrzovani v cistotg),
je ptikryté pogumovanym krytem. Provadi se vyména pisku.



Celkovy uklid Skolni zahrady (seceni travy, hrabani listi, zametani, Gdrzba kvétin, stromd,
ket je provadéna skolnici MS a po dohodg v &asteéné vypomoci pracovniki méstyse.
Skolnice také provadi celoroéni tidrzbu vstupniho arealu MS.

1x za rok je provadéna odborna revize télovychovného naradi na skolni zahrad¢.

Stravovani pro cizi stravniky  Poskytujeme na zdkladé vymezeni ve zfizovaci listin€ jako
dopliikovou ¢innost

I11. Organizace dne

Matetska skola doplituje rodinnou vychovu a v uzké vazbé na ni podporuje zdravy télesny,

psychicky a socidlni vyvoj ditéte. Vytvari optimélni podminky pro jeho individualni vyvoj a

pro navazujici vzdélavani v zakladni Skole. V prubéhu dne je zajistén pravidelny denni ad,

ktery je ale natolik flexibilni, ze umoziuje organizaci ¢innosti déti v pribéhu dne prizptisobit

potfebam a aktudlni situaci. Je také dostate¢né dbano na soukromi déti.

Prichod déti do mateiské Skoly: od 6.15 do 8.00 hodin

ReZim dne
Respektuje dobu ptichodu a odchodu déti, jejich vékové a individudlni zvlastnosti 1 potieby,
biorytmus a naro¢nost provadénych ¢innosti. Je volny, pevné je stanovena pouze doba
stravovani a odpocinku.
Denni rezim je zpracovan podle potieb déti a provozu:
e 6.15-10.00 hod: schazeni déti, didakticky zacilené Cinnosti piimo ¢i neptimo
motivované ucitelkou probihajici zpravidla v mensi skupin€ nebo individualné

8.45— 9.15 hod: hygiena, postupna svacina

e 10.00—12.00 hod: pobyt venku, prochazka, hry na skolni zahrad¢

e 12.00-12.30 hod: ptiprava na obéd (hygiena), obéd (¢astecna sebeobsluha)
rozchéazeni déti s dopolednim zdjmem o provoz, hygiena, ptiprava na odpocinek

e 12.30—14.15 hod: odpocinek déti dle jejich individualni potieby, klidové aktivity

e 14.15—14.30 hod: hygiena, sebeobsluha, odpoledni svac¢ina

e 14.30 — 15.45 hod: odpoledni zajmov¢ hry a ¢innosti déti, ukonceni provozu skoly

e Organizace dne je flexibilni, prizpiisobuje se potrebam déti a aktudlni situaci
Po celou dobu pobytu v MS maji déti formou samoobsluhy zajistény pitny rezim.
8.00-12.00 hod : - povinnda predSkolni dochazka pétiletych déti

Hra
v’ je zaFazovana ve vSech ¢astech dne
V' je flexibilné propojend ¢aste¢né fizenou a fizenou ¢innosti

Pohybové aktivity

Mame pohybovy koutek, kde déti najdou riznorodé nacini, naradi a pomticky, které se
pravidelné obnovuji a dopliiuji a ndzorné pohybové karty pro individualni cvi€eni, cviceni ve
dvojicich 1 jogové karty.



Pohybové aktivity probihaji v prub¢hu celého dne:

v’ v pribéhu dopoledne do pobytu venku — individulng, nebo skupinové zaméiené
pohybové ¢innosti, cvi¢eni s nainim doprovazené slovem nebo hudbou, pohybové
hry, psychomotorické hry, zdravotni a relaxa¢ni cvi¢eni

v’ pfi pobytu venku - sezonni pohybové ¢innosti, pohybové hry

v odpoledne po odpocinku - pohybové chvilky, individudlni hry, hudebné pohybové
¢innosti

v" minimalné 1x tydné fizené TV ¢&innosti zaméfené na cviceni na nafadi

Pobyt venku (PoV)
v Denni doba pobytu venku je po maximalné mozZnou dobu, upravuje se s ohledem na
klimatické podminky.
vV zimé¢ je pobyt omezen pii nepfizni pocasi (vitr, mlha, zneciSténé ovzdusi, nebo teploty
pod — 10stupnt C.)
vV letnich mésicich se aktivity pfesouvaji ven s vyuzitim zahrady a vychazek v ptirodé.

(vyhlasky ¢. 160/2024 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti
a mladistvych a détskych skupin)

Pobyt na $kolni zahradé je prizpiisobeny pobytu v dopolednich i odpolednich hodinach
tak, aby byly ¢innosti pfenaSeny ven jiZ v rannich hodinach nebo po odpolednim odpocinku.

Pfi pobytu venku jsou vyuzivany ¢innosti fizené i spontanni:
v’ sezdnni ¢innosti

tvotivé, praktické a kognitivni ¢innosti

pohybové a sportovni hry s na€inim

turistika
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jizda na détskych dopravnich prostiedcich

Béhem pobytu venku déti maji pokryvku hlavy, slunecni bryle, ochranny krém v UV
faktorem. Vyuzivaji stinnych mist pod stromy a kefi. Je zajiStén pitny rezim déti.
Pro pobyt venku je vyuzivano i nejblizsiho okoli MS (napf. obecni h¥iste)

Odpocinek

K odpolednimu odpocinku détem slouzi prostory herny. Ve skladé vedle tfidy jsou uloZena
détskd dreveénd lehatka, kterd pripravuje a uklada do vétratelnych, oddélenych polic Skolnice.
Kazdé¢ dit¢ ma ptidéleno své oznacené lizkoviny.

Doba a forma odpocinku vychézi z individualnich potieb déti.

Hodinu (zpravidla od 12.30 hod - do 13.30 hodin) odpocivaji vSechny déti pri ¢tené
pohadce. Nemusi spat, maji moZnost si do postylek vzit svou oblibenou hracku, polstarek.
Déti s nizkou potiebou spanku mohou vénovat klidnych aktivitam na lehatku ¢i ve tfidé —
prohliZeni Casopisti, vyuziti spole¢enské hry, kresleni apod.). Tyto aktivity musi byt
organizovany tak, aby nerusily spici nebo déle odpocivajici déti.

Déti vstavaji priubézné po probuzeni. Ucitelka sama déti probouzi az po 14.15 hodiné.
Béhem odpocinku déti vzdy mohou individudlné uspokojit své hygienické potieby.



Stravovani

Stravovani déti a zaméstnancti je zajistovano vlastni Skolni kuchyni.

Pisemnou dohodou s ur¢enymi pravidly je mozné si pozadat o donaSeni vlastni stravy.
Je zajisténo dle pravidel stravovani cizich stravnikt

Cizi stravnici se stravuji — je jim vydavana strava v jidlonosicich v dobé¢, kdy déti

v jideln€ nejsou, ato od 11.15 — 11.45 hod.

Pracovnice skolni jidelny dodava pripravené svacinky i obéd, na stolovani dohlizeji
hlavné pedagogické pracovnice ¢i asistent.

Pokud je dité pritomno v dobé podavani stravy, stravuje se vzdy.

v Déti maji moznost donasSeni vlastni stravy dle pisemné dohody a stanovenych
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pravidel v Provoznim fadu SJ.

v" Ranni a odpoledni svainky probihaji zpravidla postupné. Déti se vedou
k sebeobsluze, spravnému stolovani, spolecenskému chovani. Pfed odchodem na
pobyt venku, dostavaji déti ovoce, zeleninu, maji zajistény celodenni pitny rezim.
Mezi jednotlivymi jidly jsou zpravidla tfthodinové intervaly.

v' jidla pfipravovana v ramci $kolniho stravovani jsou dotovana statem a konzumovana musi
byt v provozovnéch Skolniho stravovani, v souladu s legislativou.

Pitny rezim
v' Déti jsou vedeny k samostatnosti
Dohled provadi hlavné pedagogické pracovnice, asistenti
Pitny rezim je zajistén celodenné / dle potieby 1 pii pobytu venku
Jsou pfipraveny rozmanité druhy népoja, véetné vody
Napoje jsou podavany v nadobé s vypustnym kohoutkem nebo v uzaviratelné konvici
Kazd¢ dit€¢ ma sviij oznaceny hrni¢ek
UdrZbu pojizdného voziku, nddob a hrni¢kd zajistuje kuchatka
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OtuZovani probiha:
vzduchem:

v vyvétrani v pribéhu dne

v’ dostate¢ny pobyt venku, vyuzivani Skolni zahrady, vychazek, obecnich hfist

v vhodnym oblékanim na pobyt venku (pfiméfeny odév odpovidajici pocasi),

v' déti maji mozZnost si béhem dne nékteré ¢asti odévu odloZit nebo naopak obléci
vodou:

v" v letnich mésicich mlZenim na $kolni zahradé

v hry s vodou na $kolni zahradé

IV. Zpusob zajiSténi vhodného mikroklimatu

Teplota vzduchu
v" Prostory uréeny ke hie jsou vytapény na 20°C az 24°C.
v" Kontrolu teploty vzduchu zajist'uje $kolnice, téida je vybavena nasténnym teplomérem
ve vysce do 1,5m.
v Provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani se zastavi v piipadé, Ze tfi dny po sobé



jdouci klesne minimalni teplota vzduchu v téchto prostorech pod hodnotu uvedenou v
ptiloze €. 3 k této vyhlasce.

v' Pfi extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je
vys$si nez 30 °C nebo kdy je vysledna teplota kulového teploméru tg max Vys$si nez 31
°C, musi byt pferuseno vyucovani a zajisténo jiné nahradni opatieni pro déti a zaky s
moznosti pobytu mimo budovu véetné zajisténi pitného rezimu.

Vétrani

v' Pravidelné vétrani, podle aktualniho stavu ovzdusi:
rano pred prichodem déti na tfidu intenzivni vyvétrani
v pribéhu dne kratké, ale intenzivni vétrani
béhem odpoledniho odpocinku déti
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Osvétleni
v T¥idy i herny jsou dostate¢né osvétleny dennim i umélym svétlem.
v Ochranu pied oslnénim zajist'uji v oknech Zaluzie
v’ Povrchy pracovnich ploch nejsou lesklé.

Televizni obrazovky — vyuzZivani digitalni techniky
v’ Jsou zajistény podminky zrakové pohody vhodnou polohou obrazovky i optimalni
vzdalenost déti od obrazovky pii sledovani poradu, pii praci s IT — tablet, pocitacem —
herni koutek
v’ soucasné je zaji§téno osvétleni pro jiné zrakové tikoly — prace u stolecki, na koberci

V. Zasobovani pitnou vodou
v" Vodu odebirame z obecni vodovodni sité, jsme mistem odbéru vody pro rozbor.

VI. Zpusob zajiSténi vvimény a skladovani pradla

Vymeéna pradla
v’ ltzkovin jednou za 3 tydny
v ru¢nikil jednou za tyden, nebo v piipadé potieby ihned

Prani pradla

v" Prani a Zehleni loZniho pradla a ru¢nik, textilii, zaclon zajist'uje $kola/Skolnice -
pradlena, ktera ma k dispozici automatickou pracku a susi¢ku pradla, zehli¢ku,
venkovni susak na pradlo.

v Spinavé ruéniky a lozni pradlo $kolnice sesbira do igelitovych pytli a hned pere,
teprve pak ve tiid& prevléka &isté lozni povleceni. Spinavé a isté pradlo se nesmi
ktizit.

v Cisté lozni pradlo a ruéniky prenasi v kosi na pradlo. Vie je umisténo v samostatnych
skiinkach ve skladu u tfidy. Na kartach vedeme prehled textilniho pradla.

v Pracovni odév pracovnice SJ a ruéniky pere $kolnice — pradlena.



VII. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Za tadné provadeni uklidu a dezinfekce v prostorach matetské Skoly zodpovida Skolnice.
Zodpovida za efektivni nakup, evidenci a vydej Cisticich a dezinfekénich prostredkt ze skladu
Cisticich prostifedki a za jejich spravné pouziti.
v’ Spliiujeme pozadavky na poéty zachodi a umyvadel.
vV pfipadé potieby vyuzivame détské no¢niky, které umyvame pod tekouci vodou,
dezinfikujeme mimo prostor uzivané détmi.

Zpusob a Cetnost uklidu a ¢isténi

Denné:

v’ setfeni na vlhko: vSech podlah, nabytku, okennich parapeti, klik

v za pouziti isticich prostfedki s dezinfekénim G¢inkem umyti umyvadel, zachodovych
mis, sedatek na zachodech

vynaseni odpadkil

vycisténi kobercll vysavacem

dostatecné a pravidelné vétrani mistnosti

Dezinfekce a dal$i postup dle aktudlniho natizeni vlady (Manual COVID 19)
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omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfekce umyvaren a zachodi

krytu topnych téles

dezinfek¢nim prostfedkem setfeni podlahovych ploch, venkovnich okennich parapeti,
nabytku — stoly, zidle, stény, skiinky...

péce o venkovni prostory skoly

2x rocné:

v' umyti oken vé&etné ramu, popi diivé dle aktualni Cistoty

V' umyti svitidel

v celkovy generalni uklid vSech prostor skoly

Malovéni:
v tiidy matetské skoly - 1x za 3 roky
v prostor skolni kuchyné — 1x za 3 roky

Seznam pouzivanych dezinfek¢énich piipravki: viz piiloha slozka BOZP

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace
V' viz pfiloha — smlouva
v Pevné odpadky je ukladany do uzavienych nadob, umoziiujici snadnou sanitaci, nebo
jednorazovych plastovych obalil
v" Obaly z plastl jsou ukladany zv1ast’ a zneskodiiovany denné odpovidajicim zpisobem
v 1x za 14 dni je provadét odvoz odpadkl z popelnic
v' 1x za 14 dni je zajitén bioodpadu ze SJ (smlouva)

VIII. DalSi poZzadavky:
Minimalni preventivni program - Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
v" Ve SVP a TVP jsou zatazeny projekty a témata podpory zdravi a prevence nemoci




v Podle moZnosti se zapojujeme do regionalnich a statnich projekti na podporu zdravi a
zdravého zivotniho stylu

Evidence a registrace urazii

v’ Méni se vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci Girazti déti, Zikii a studenttl, ve znéni vyhlasky ¢&.
57/2010 Sb. o evidenci Graza déti, zaki a studentii, v platném znéni

v Viz slozka BOZP — Firma Romanénko Jan, bezpe¢nostni technik

v' 37 014/2005-25 Metodicky pokyn k zaji$téni bezpe€nosti a ochrany zdravi déti, zakd a
studentii ve §kolach a $kolskych zatizenich ziizovanych MSTV

v Bezpetnostni opatieni pii praci s détmi (slozka BOZP)

v Pokyny pro piipady nouze (havarie, poZar a jiné) — Firma — Radek Srb, pozarni technik

v Vstupni chodba - Viz PoZarni poplachové smérnice

O vydani Provozniho fadu jsou v8ichni zaméstnanci informovani na prvni provozni poradé€. Noveé piijimani zaméstnanci budou s timto
predpisem seznameni pied podpisem pracovni smlouvy.
Provozni fad je trvale umistén v feditelné — slozka Smérnice.

V Novych Hvézdlicich dne 20.4.2026
Adéla Uhrova, DiS. —feditelka Skoly



