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ADAPTACNI PROGRAM

»Kazdé dité ma své tempo. Nasim cilem neni, aby si zvyklo co nejrychleji, ale aby se ve Skolce
postupné citilo bezpecné, jisté a dobire.“

Uvod
Nastup do mateiské skoly je pro dité i jeho rodinu velkym krokem. Dité pfichazi do nového prostredi,

poznava nové dospélé, kamarady, pravidla i denni rytmus. Nékteré déti vstupuji do Skolky s nadSenim, jiné
potfebuji vice ¢asu, blizkosti a podpory. Oboji je v pofadku.

V nasi jednotfidni Matefské Skole Hvézdlice chceme, aby prvni dny nebyly zkouskou, kterou je tfeba
»zvladnout”, ale bezpecnym obdobim vzajemného poznéavani. Diky rodinnému prostrfedi, vékoveé smiSené tfidé
a kazdodennimu kontaktu s rodi¢i miZeme adaptacni obdobi pfizpisobovat konkrétnim potiebam ditéte.

Adaptacni program je proto zalozen pfedevsim na laskavém pfijeti, trpélivosti, pfedvidatelnosti a spolupraci
rodiny se Skolou. Délka i pribéh adaptace jsou vzdy individualni.

1. Cile adaptacniho programu

e pomoci ditéti vytvorit si pocit bezpedi a davéry v nové prostiedi a pedagogy,

e umoznit ditéti postupné se seznamit s rytmem dne, pravidly a prostfedim materské Skoly,

e minimalizovat zbyteény stres pfi odlouc¢eni od rodicq,

e podpofit rodi¢e v obdobi nastupu ditéte do materské Skoly a nabidnout jim prostor pro otazky a
konzultace,

e nastavit otevienou spolupraci mezi rodinou a $kolou od prvniho dne,

e respektovat individualni potfeby, temperament, dosavadni zkuSenosti a tempo kazdého ditéte.

2. Jesteé pred prvnim dnem ve skolce

Adaptace nezacina az 1. zafi. Ditéti pomaha, kdyz pro néj Skola neni Uplné neznamym mistem a rodi¢e védi, co
mohou ocekavat.
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Seznameni s prostiedim skoly

Rodice s ditétem mohou vyuzit pfilezitosti k navstévé materske Skoly, prohlédnout si tfidu, Satnu, zahradu a
seznamit se s prostifedim, do kterého dité nastoupi.

Setkani s rodici noveé prijatych déti

Pfed zahajenim $kolniho roku poskytujeme rodi¢lm praktické informace o rezimu dne, stravovani, obleceni,
predavani détii pribéhu adaptace. Zaroven je dostatek prostoru pro individualni dotazy.

saV e v v

Rodi¢e mohou $kole sdélit dilezité informace o zvyklostech ditéte, jeho oblibenych ¢innostech, zptisobu
uklidnéni, stravovani, spanku, sebeobsluze nebo pfipadnych obavach. Tyto informace nam pomahaji ditéti
lépe porozumeét.

Pozitivni naladéni doma

Doporucujeme o $kolce mluvit pfirozené a pozitivné. Ditéti pomaha védét, co ho ¢eka - Ze si bude hrat, pljde s
détmi ven, naji se a rodi¢ si pro n&j zase pfijde.

3. Prvni dny a tydny — krok za krokem

Neexistuje jeden spravny adaptacni plan pro v§echny déti. Pobyt ditéte lze po vzdjemné domluveé zpocatku
zkratit a postupné prodluzovat podle toho, jak se dité ve Skolce citi. U nékterého ditéte staci nékolik dnd, jiné
potiebuje nékolik tydnd.

Obdobi Co muze ditéti pomoci Jak postupujeme

Prvni setkani Kratky a pfehledny pobyt, znamy Ditéti ukazeme, kde ma své véci,
ritudl pfi pfichodu, moznost kde si mlze hrat a na koho se
oblibené drobnosti zdomova. mUZe obratit.

Prvni dny Pravidelnost a podobny ¢as Délku pobytu pfizplsobujeme
pfichodu, kratké a laskavé reakcim ditéte a domluvé s rodici.
rozlouceni.

Postupné prodluzovani Zapojeni do bézného rytmu tfidy, Sledujeme, jak dité zvlada
pobytu venku, obéda a nasledné jednotlivé ¢asti dne, a priibézné
odpocinku. se s rodi¢i domlouvame.

Upevnéni jistoty Stalé ritualy, znamé prostredi, Dité postupné ziskava jistotu, ze
vztahy s détmi a pedagogy. Skolka je bezpe€né misto a rodi¢

se vzdy vraci.

Pfitomnost rodice ve tfidé: Pokud dité potiebuje vétsi oporu, mize byt po pfedchozi domluvé s pedagogem a
s ohledem na provoz Skoly v pocatku adaptace pfitomen i rodi€. Jeho pfitomnost postupné zkracujeme tak,
aby dité mohlo navazat vlastni vztah s pedagogy a vrstevniky.

4. Jak ditéti pomahame ve skolce

e pfijimame dité klidné a s respektem k jeho aktualnim emocim - plac, nejistota i potfeba blizkosti jsou
pfirozené,

e nabizime mu zndmé a pfitazlivé ¢innosti, hru, tvofeni, pohyb i pobyt na Skolni zahradé,

e pomahame mu orientovat se v dennim reZzimu pomoci opakujicich se rituald a srozumitelnych pravidel,

e podporujeme navazovanivztah( s ostatnimi détmi; ve vékové smiSené tfidé mohou byt starsi déti
pfirozenymi prlvodci mladsich,
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e dojidla, odpocinku ani zapojeni do ¢innosti dité zbyte¢né nenutime — povzbuzujeme a nabizime
pfiméfenou pomoc,
e ocenujeme i malé pokroky a podporujeme dité v samostatnosti,
e pribézné sdilime s rodici, jak dité pobyt zvlada, co mu poméaha a co naopak mize byt obtizné.

5. Co muze udélat rodic

Mluvte o Skolce s dlivérou. Dité velmi citlivé vnima nejistotu dospélého. Pokud rodi¢ Skole dlvéfuje, pfedava
ditéti ddlezitou zpravu: ,, Tady jsi v bezpedi.“

Rozluéte se kratce a pravdivé. Dlouhé vraceni se ve dvefich zpravidla nejistotu prodluzuje. Reknéte ditéti, kdy
prijdete, zplisobem, kterému rozumi — napfiklad ,po obédé“ —a domluvu dodrzte.

Vytvorte ranni ritual. Podobny priibéh rana, dostatek ¢asu a klidny pfichod pomahaiji ditéti predvidat, co bude
nasledovat.

Dovolte ditéti mit emoce. Neni nutné pfesvédcéovat dité, Ze ,,nema pro¢ plakat“. MlZzeme uznat jeho smutek a
soucasné ho ujistit, Ze si pro né&j pfijdeme.

Sdilejte s nami dtlezité zmény. Horsi noc, nemoc v rodiné, zména domaci situace nebo jiné udalosti mohou
ovlivnit chovani ditéte. Kratka informace nam pom(ze reagovat citlivéji.

Ptejte se a mluvte s nami. Pokud si nejste jisti, jak adaptace probiha, domluvte si kratkou konzultaci.
Spolec¢né miZeme postup upravit.

6. Samostatnost, ktera ditéti usnadni zacatek

Dité nemusi pfi nastupu do matefské Skoly vSechno zvladat samo. Je vSak uziteéné, pokud si nékteré bézné
dovednosti doma postupné zkous$i. Ve Skolce mu samoziejmé podle potieby pomUzeme.

e najist se Zici a napit se z hrneCku,

e fict si o pomoc, piti nebo potifebu pouZzit toaletu,

e umyt siaosusitruce,

e  zkusit se svléknout a obléknout s pfiméfenou dopomoci,

e poznat své véci nebo znacku,

e vnimatjednoduchou domluvu dospélého a postupné pfijimat spole¢na pravidla.

7. Kdyz je adaptace narocnéjsi

Nékteré déti potfebuji vice ¢asu. Za obtiZznou adaptaci nepovazujeme samotny plac¢ pfi louceni — dulezité je,
zda se dité po urcité dobé dokaze uklidnit, navazat kontakt, pfijmout nabidku hry, jidla ¢i odpocinku a zda se
jeho jistota postupné zvySuje.

Pokud dité proziva dlouhodobé vyraznou tizkost, odmita kontakt, jidlo i bézné €innosti nebo se obtize
nezmirfiuji, domluvime se s rodic¢i na individualnim postupu. Mize jit napfiklad o doCasné zkraceni pobytu,
Upravu ranniho ritualu, jiny zpasob pfedavani ditéte nebo ¢astéjsi vzajemné konzultace.

Cilem neni porovnavat déti mezi sebou. Kazdé dité ma svou zkuSenost, povahu i tempo a nasim spole¢nym
Ukolem je najit cestu, ktera mu umozni ziskat divéru a pocit jistoty.
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8. Spoluprace s rodici béhem adaptacniho obdobi

Rodi¢e vnimame jako nase partnery. Informace pfredavame citlivé, vécné a s respektem k soukromi ditéte. V
prvnich dnech je pro nas velmi dlilezita kratka kazdodenni zpétna vazba - jak dité rano pfichazelo, co se mu
béhem dne podafilo, co ho potésilo nebo co pro néj bylo narocné.

Postupné, jak dité ziskava jistotu, se komunikace pfirozené prfesouva od kazdodenni adaptace k jeho
pokroklm, zajmdm, vztah(m a dal§imu rozvoji. V pfipadé potieby nabizime rodi¢@im individualni konzultaci.

Na zaveér

Pfejeme si, aby se dité do Skolky postupné téSilo — ne proto, Ze ,,musi byt statecné”, ale proto, ze zde
nachazi lidi, kterym ddvéfuje, kamarady, vlastni misto, radost ze hry a spoustu pfileZitosti néco nového zazit.
Na této cesté jsme s ditétem i jeho rodinou spole¢né.

Zpracovala: Adéla Uhrova, DiS., feditelka Skoly
Platnost od: 1. 6. 2026
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